
Willkommen



Wasserschloss – Brugg und Region



Prisca Würgler

Geschäftsführerin

Lehrerin

Der Verein Graswurzle

Das Engagement mit Freunden ist die Grundlage für den Aufbau 

einer menschengerechten Zukunft.

Der Verein stellt die Begegnungen, den Austausch und die 

Menschlichkeit in den Vordergrund.

Graswurzle wurde im Juni 2021 gegründet.

Initianten sind Christoph Pfluger und Prisca Würgler.

Christoph Pfluger

Journalist

Corona Transition





Was bringt eine Mitgliedschaft?

GraswurzleNETz
unser geschütztes Intranet nur für Mitglieder

Wir haben unsere eigene Plattform für die Vernetzung 

von Graswurzlern aufgebaut und laden dich ein, 

Mitglied bei Graswurzle zu werden. 

Als Mitglied hast du jederzeit Zugang zu unserem Intranet.

Graswurzle Intranet

https://graswurzle.loxonet.com/auth/login


Bereits angelaufene Projekte

Gemeinschaftliche Gesundheitskasse
GGHK Genossenschaft

Verband freie KMU
Selbstbestimmt & eigenverantwortlich 

https://www.gghk.ch/
https://freiekmu.ch/


Mavi Jost

Gesundheitspraxis NaturImpuls

Naturheilkunde TEN

Klassische Massage

Fussreflexzonentherapie

Lymphdrainage

Klangbettreisen, Sound Healing

Mantrasingen

Jahreskreisfeste und mehr

https://www.natur-impuls.ch/


Beat Lingenhag
beat.lingenhag@gmail.com

078 743 34 34

Notfall- und Vorsorgenetzwerk

Männerfeuer

Friedensspaziergänge



Anu Emmrich
anuromy@gmail.com

076 408 64 12

Jeden Sonntag in Brugg

10.00-12.00 Uhr

Dynamische Meditation nach Osho

Kundalini Meditation



Johann Lang
hpe.lang@bluewin.ch 

Praxis 
Hypnosetherapie

Tanz-Tantratherapie

günstige 

Ferienwohnung 

in Wil AG



Karin Cagnazzo

Oase Kunterbunt

freies Malen nach Arno Stern

Entspannungsabende

Klangschalenmassagen

Achtsamkeitskurse

Konzentrations- und Achtsamkeits-

training für Jugendliche

Märchen mit Klangschalen

https://www.oase-kunterbunt.ch/


Sunita Wälti

Crowdcontainer

Geschmack entsteht in lebendigem Boden 

und vielseitigem Anbau. 

Das ist die Landwirtschaft von morgen.

MEHR 

NATUR

Sammelbestellungen von Lebensmitteln 

direkt bei den Produzent*innen. 

Gleichzeitig sind wir eine Community, die 

den Dialog zwischen Konsument*innen und 

Produzent*innen fördert und durch 

Unterstützung innovativer Projekte den 

Wandel des Ernährungssystems vorantreibt.

https://crowdcontainer.ch/


Rita B. Lardi
rita.b.lardi@gmail.com

079 585 85 54

40% Arbeitsstelle in Brugg oder 

Umgebung.

Arbeit im sozialen Bereich.

Froh um jeden Hinweis. 



Mario Bucher & Angela Jaggi

Duo nuevo Tango argentino in Riniken

LifeCoaches Persönlichkeits- und Lifecoaches

Integral Coaches

Ernährungsberatung

Vorträge über Mikrogrün/Sprossen

in Villnachern

https://www.duonuevo.ch/
http://www.life-coaches.ch/


Unterstützung seitens

Geschäftsstelle Graswurzle?



Wie geht’s weiter?

• Treffen ca. alle 6 Wochen zum    

gemütlichen Beisammensein 

und Austausch.

• Online-Austausch möglich 

via Forum / Chat im Intranet 

oder per Mail





Bitte Angaben auf Adressliste     

kontrollieren!

Networking / Flyer



Apéro

Wir stossen an 

auf die Gründung der

Lokalgruppe Wasserschloss!


